
Фамилия Имя_____________________________________                                                                                
1. Какие функции выполняют мышцы? 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

2. Чем крепятся мышцы к костям? 
_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

 
3. О чем надо помнить, развивая мышцы? 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

 

4. Какие сухожилия самые мощные? 
_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

5. Какие правила гигиены нужно соблюдать, после выполнения 

Физических упражнений? 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

6. Какие названия мышц ты запомнил? Напиши. 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

              _____________________________________________________ 
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_______________________________________________________                          ___________________________________________________ 
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